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CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX

Le manteau neigeux peut s'apparenter a un mille-feuilles.

-

Il est constitué d'un mélange “ /
de couches dure, molle,
cassante, ou encore fragile, °
solide, epaisse ou mince ... -~~

Le manteau neigeux et composé de milliers de cristaux de
neige en constante transformation.

Ce processus plus communément appelé metamorphose se
divise en trois grandes categories .
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CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX

La métamorphose DESTRUCTIVE

Les cristaux de neige vont se transformer
dd au vent, a la chaleur ou tout simplement
sous leur propre poids.

Des corps sphérigues se forment ainsi
orogressivement et la neige se tasse, se
le, ce gui a pour conséguence une
augmentation de la densité et de la solidité
de la couche de neige.

Malheureusement ces grains sont
éphémeres, puisque dans la majeure partie
des cas ils vont subir une 2¢me
metamorphose dite constructive et vont

ainsi perdre leur cohésion et leur solidité.
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CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX

La métamorphose CONSTRUCTIVE

C’est une nouvelle formation de cristaux au
sein du manteau neigeux. Ce qui constitue
de la neige coulante ou du givre. Le dernier
stade de cette transformation et appelé le
gobelet.

Le givre peut se former n'importe ou dans
le manteau neigeux, — au niveau du sol,
dans une couche intermédiaire ou a la
surface — Ces formations ne sont que tres
faiblement liée les unes aux autres et
orésente des lors une solidité minime.

_a rapidite de ce processus dépend de
'‘ecart de température a l'intérieur du
manteau neigeux. -
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CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX

La métamorphose de FONTE

La métamorphose de fonte est la formation
de neige de printemps et de néve.

C'est le dernier stade de transformation
de la neige avant de devenir de la glace
ou tout simplement de I'eau.
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CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX

L’évolution du manteau neigeux

Cristaux de
neige (étoile)

1. BN Métamorphose déstructive
BN Métamorphose constructive

Métamorphose de fonte

Formation anguleuse

Particules
. » O
reconnaissables
Ce
>\ Ce
O -
Neige granuleuse
ou ancienne

Gobelets

La météo est le principal
QO O facteur dans I'évolution du
e & manteau neigeux.
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de neige meuble et sans cohésion
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de neige meuble et sans coheéesion

®* Ce n'est JAMAIS une neige liée.
® Ce déclenche toujours en un point précis.

® L’avalanche de neige seche sans cohésion se declenche
souvent spontanément pendant ou peu apres les chutes de
neige et ce dans des pentes de 40° ou plus.

® L'avalanche de neige mouillee sans cohésion se declenche
souvent en cas de fort rayonnement solaire.
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de neige poudreuse

L'avalanche de poudreuse dite aérosol - neige froide et seche -
peut étre dévastatrice (vitesse jusqu’a 300 km/h).

10
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de neige poudreuse
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de glissement
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de glissement

13
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de glissement

®* Ces avalanches se déclenchent par la perte d’adhérence sur
une surface lisse comme de I'’herbe ou des dalles
rocheuses.

®* Le manteau neigeux part donc jusqu’au sol, laissant
apparaitre le terrain.

® Elles se produisent genéralement en fin de saison ou
lorsque le manteau neigeux est fortement humidifié
(lors de fortes pluies par ex.).

® Selon les cas elle est similaire a une coulée de boue,
et sult le relief du terrain.

®* Ces avalanches ne peuvent que tres rarement étre
déclenchées par un skieur.
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Etat de surface typique du manteau neigeux a la suite d’'un
épisode de pluie.
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Les gueules de baleines
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Les gueules de baleines

® Les gueules de baleines sont des fissures typigues qui se
produisent dans le manteau neigeux lorsque la neige glisse
sur le sol.

®* Ces phénomenes, aussi appelé « reptation du manteau
neigeux » sont le signe d'une bonne consolidation du
manteau neigeux.

®* Une gueule de baleine qui s’est agrandie durant plusieurs
jours voir des semaines, peut provoquer une avalanche de
glissement.
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de plagues de neige
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de plagues de neige

®* C’est I'avalanche du skieur, c’est elle qui est dangereuse
pour nous (dans 90% des cas, elle est déclenchée par la
victime elle-méme).

® Elle est caractérisée par une rupture linéaire.

® L'avalanche de plaque de neige est TOUJOURS une
couche de neige liee.

®* Méme une petite plaque peut étre dangereuse.

Pour qu'une plaque de neige se declenche, il faut :

Une pente d’'une inclinaison de minimum 30°.

Jne neige liee.

Une couche de neige fragile comme surface de glissement.
Une surcharge (du au skieur par exemple).
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LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de plagues de neige
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https://youtu.be/oBAJBaEZscI
https://www.youtube.com/watch?v=0pSBUXFJXiY
https://www.youtube.com/watch?v=6qVwIuznFW0

LES DIFFERENTS TYPES D’AVALANCHES

Avalanches de plaques de neige

'S yeut dec
e se trouve,

le alors de déclenc

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch



LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE
LE VENT, GRAND ARCHITECTE DES PLAQUES DE NEIGE !

Le vent laisse des traces bien reconnaissable.
Il est a l'origine des dunes, zastrugis, corniches, renflements et
soufflures ainsi que des zones d'érosion et d'accumulation.

m Soufflure

Surface initiale de la neige
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

C’est sur les versants abrités du vent et situes derriere les
crétes, en contrebas de corniches, sur les cols, que I'on
trouvera les plus importantes accumulations de neige soufflée.
Cette neige soufflée et tres fragile et tres sensible aux
surcharges.

On trouve également des accumulations aux ruptures de
pentes et derriere tout ce qui fait obstacle au vent.

Vent

S

Terrain visible |, _#=

Accumulation

Zastrugis

Accumulations
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

Surfaces ondulées travaillées par le vent « dunes »
constituent un signe de transports et d'accumulations de
neige soufflee et donc d'un danger aigu.

24
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

Les zastrugis sont des formations decoupées par le vent a la
surface de la neige. Le cOté du front des zastrugis fait face au
vent. lIs n'indiquent pas de danger spécifique.
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

Lorsque le vent est modére a fort, la neige poudreuse est
également transportee par beau temps, on observe alors les
« crétes qui fument ».
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

Créte de Tremetta

De quelle direction a soufflé le vent ?

27
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

LA TEMPERATURE ET LE RAYONNEMENT SOLAIRE SONT
LES MOTEURS DE LA METAMORPHOSE DE LA NEIGE

NERam—

®* Un réchauffement lent et progressif, libere
le manteau neigeux de ses tensions, et
favorise son tassement et sa consolidation.

Température °C

/

e

Temps

I

®* Une baisse marquante de la température
apres une hausse importante conduit a
une consolidation du manteau neigeux.

+

Température °C

Temps
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

A
3 — ® Une hausse rapide de la température
g (foehn, redoux, pluie) provoque une
2 augmentation rapide du danger.
5
Temps o
‘ ®* Des températures constamment basses
W conservent le danger existant.
:
= e T
f——

Temps

Attention lorsque la limite du zéro degré dépasse pour la
premiere fois de la saison et pour plusieurs jours l'altitude
de 3000 m, car les grandes pentes a I'ombre durant I'hiver
peuvent se purger spontanégent.
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

LA QUANTITE CRITIQUE DE NEIGE FRAICHE

®* Ce n'est pas la hauteur totale de neige qui est décisive dans
'estimation du danger d'avalanche, mais bien l'intensité de la
orecipitation, c'est-a-dire la quantité de neige fraiche tombée
par unité de temps.

Cela fait en effet une tres grande difference, si 50 cm tombent
en 12 ou 24 heures.

e 10 a 20 cm par conditions défavorable
e 20 a 30 cm par conditions moyennes, mixtes ) Neige tombée en 1 a 3 jours
e 30 a 60 cm par conditions favorables

CONDITIONS FAVORABLES

* Vent faible

* Températures proche de 0°C surtout au début
des précipitations

* Pluie devenant progressivement de la neige

* Pente fréquemment parcourue
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LES EFFETS DE LA METEOROLOGIE

®* Peu de chute de neige massive conduisent a un manteau
neigeux homogene, stable, alors que beaucoup de petites
chutes de neige créent un manteau neigeux hétérogene, donc
uniforme et peu stable.

® Les interruptions au cours de la précipitation ont un effet
positif, surtout lorsqu'elles sont accompagnées d'une hausse
des températures.

®* De la neige fraiche accompagnéee de vent constitue la cause
principale du danger d’avalanche.

LES CRITERES CLE POUR LA QUANTITE CRITIQUE DE NEIGE FRAICHE

® Intensité des précipitations

®* Force du vent

®* Température

®* Nature de la surface de la neige ancienne

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch 31



LE BULLETIN D’AVALANCHE

Le bulletin d’avalanches parait deux fois par jour, 8n00 (pour la
journée a venir) et 17h00 (pour le lendemain).

Ces bulletins nous donnent toute une série d’informations :

® Situation générale du danger d’avalanche sur I'ensemble du
territoire suisse (carte).

® Situation avalancheuse par région, avec le degré du danger
y compris les expositions, altitudes et endroits dangereux
ainsi qu’'une description du danger d’avalanche.

®* Etat du manteau neigeux.

® Retrospective météo de la journée passée.
®* Previsions metéeo du lendemain.

®* Tendance pour les jours suivants (2 jours).
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

La carte de danger générale.

A I'ouest danger d'avalanches dans certaines régions fort

Edition: 3.1.2018, 08:00 / Prochaine mise a jour: 3.1.2018, 17:00
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

La carte de danger par region s’organise de la maniere suivante :

Bulletin d'avalanches pour jeudi, 27 juillet 2017

Situation avalancheuse dangereuse

Edition Je. 27.07.2017, 08:00 Prochaine mise a jour Je. 27.07.2017, 17:00 e Validité

Danger d'avalanche Manteau neigeux et météo Retour d'observation 5 Presse Prévision du danger d'avalanches o X
A Marqué, degré 3

B Neige fraiche et soufflée, neige ancienne

S
%}A—” deenviron 2000
D Description des dangers
La neige fraiche et soufflée reposen général un
m geux a gile. Des bruits sourds et des
o fis lors du passag le mant igeu tde
¢ sig d'alarme qui attirent I'attentio le dang
Rt )
S
B
7

Degrés de danger 6 [] 1faible [] 21imit¢ [] 3marquée [l 4fort [ 5tresfort

A - Degré de danger quelle est limportance du danger d'avalanches ?

B - Situation avalancheuse typigue quel est le probleme principal ?
C - Endroits dangereux Ou le danger est-il spécialement prononcé ?

D - Description Quelle est la forme du danger ?
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

Les situations avalancheuses typiques

NEIGE FRAICHE

Cette situation est liée aux chutes de neige en cours ou récentes.
La quantité de neige récente occasionnant la surcharge en est le
principal facteur. L'impact de cette surcharge dépend entre autres
de la température ou des caractéristiques du manteau neigeux
préexistant.

> Comportement défensif ou patienter
1 a 3 jours

Signes typiques
®* Quantité critique de neige fraiche atteinte
® Signes d’alarme (surtout avalanches de plaque de neige récentes)

Distribution typique
® Zones dangereuses souvent tres étendues
® Plus critigue en altitude

Remarques
® Peu de possibilites de contournement
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

Les situations avalancheuses typiques

NEIGE SOUFFLEE

Cette situation est liée au transport de neige par le vent, pendant ou
apres une chute de neige. De la neige soufflée récente et dangereuse
se créer quand le vent transporte la neige. Celle-ci peut étre fraiche

ou ancienne. Le beau temps n‘’empéche pas la neige soufflée de se
former. La neige soufflée récente n’'est pas toujours facile a reconnaitre.

> Contourner

1 a2 jours

X
X

Signes typiques

® Traces de vent ®* Profondeur d’enfoncement irréguliére en tracant
® Peut étre dure ou molle ®* Signes d’alarme (surtout avalanches de plaque de
* Neige liée neige récentes, formation de fissures)

Distribution typique

® ATabri du vent (ruptures de terrain, cuvettes)
®* Plutdt en altitude et a proximité des crétes

®* Grande variabilitée spatiale a petite échelle

Remarques
®* Contournement éventuellement possible

® La neige soufflée recente est souvent critique a partir de 30°
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

Les situations avalancheuses typiques

NEIGE ANCIENNE

Cette situation d’avalanche est liee a la présence de
couches fragiles persistantes dans le manteau neigeux.
Il s’agit typiquement de couches enfouies constituées de
givre de surface, ou givre de profondeur (cristaux a faces
planes et/ou gobelets).

> Comportement déefensif
jours voir des semaines

Signes typiques
¢ Constitution fragile du manteau neigeux
* Signes d'alarme (p. ex. « woum »)

Distribution typique

® Reégions / zones pauvres en neige

®* Transitions de terrain (p. ex. de plat a raide, bords des cuvettes)
® Terrain parsemeé de rochers

®* Principalement des les pentes exposées au Nord

Remarques
®* Difficilement reconnaissable

® Les informations du bulletin sur le manteau neigeux sont utiles
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

Les situations avalancheuses typiques

NEIGE MOUILLEE

Cette situation avalancheuse est liee a la déstabilisation du
manteau neigeux du fait de la présence d’'eau liquide.
Cette derniere provient de la fonte de la neige et/ou de la pluie.

> Rentrer tOt ou patienter
heures

Signes typiques

®* Pluie ®* Tempeéerature élevée / fort rayonnement solaire
®* Rayonnement nocturne insuffisant ®* Avalanches spontanées (de plaque de neige ou
® Grande profondeur d’enfoncement de neige sans cohésions, formation de fissures)

Distribution typique
®* Expositions et altitudes variables (selon la saison et I’heure du jour)
® Souvent a proximité de rochers chauds

Remarques

® Terminer la course suffisamment tot
¢ Attendre un refroidissement

®* Attention aux avalanches spontanees
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

Sur le site SLF - www.slf.ch - on trouve d’autres
renseignements qui sont également bien utiles :

Les cartes d’enneigement

_es hauteurs de neige fraiches (24 heures et 3 jours)
_a stabilité du manteau neigeux

_es rapports hebdomadaires

Attention ! Le bulletin d’avalanche n’est qu'un pronostic valable
a 70 - 80%.
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

La carte d’enneigement a 2000 m.

&

uteur de neige [cm]
pas de donnees
0-20

20-50

50-80

80-120
120-200
200-300
300-400

= 400

RRRERR

RS

© WSL Institut pour I'etude de la neige et des avalanches SLF
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

La carte d’enneigement en % comparee a la moyenne
pluriannuelle des 10 dernieres annees.

]
]

P —

, M o

. m
| 1

| -

Hauteur de neige [%]

pas de données
< 30

30-60

&0-90

90-110

110-140
140-170

=170

81 Gallen

© WSL Institut pour I'etude de la neige et des avalanches SLF ;fﬂm

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch 41



LE BULLETIN D’AVALANCHE

La stabilité du manteau neigeux.

Partie interactive sur le site, avec les détails du profil de neige
stratigraphigue en question.

évaluation
| aucune
sélection de profils du 27.12.2017 au 03.01.2018 Bl ible
L) | moyen
M f | :l oon
£
Sl Galen IJ-'I-FIEE EIE pruﬁl
YU MEEIR
' FIFIFIkIII
[ pas de type de profil
::I .|: :-::I::-’[IJ:..I: "l::ll':.rrl |I:E b
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L ]
- . . Chur "ll
R
rl Andenmatl [I .
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© WSL Institut pour I'étude de la neige et des avalanches SLF ahﬁ;
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LE BULLETIN D’AVALANCHE

L’ECHELLE EUROPEENNE DU DANGER D’AVALANCHE

Degré de i ; _ , :
dz?nger Stabilité du manteau neigeux Probabilité de déclenchement Annotations
Faible Le manteau neigeux est Des déclenchements sont possibles par trés | 173 ?e I'hiver.

généralement bien stabilisé. fortes surcharges (grand groupe), dans des ~'7t'k des
entes trés raides (>40°). YICIIES
@ P ( ) d'avalanches.
Limité Le manteau neigeux n'est Des déclenchements sont possibles par 1/3 doe I'hiver.
gue moyennement stabilisé. grandes surcharges, dans des pentes ~34 % des
raides (>3b°). Vllctlmes
d'avalanches.
Marqué Le manteau neigeux n'est Des déclenchements par des skieurs isolés 1/4 de I'hiver.
que moyennement ou sont possible. ~30 % des
Les bruits de woom sont une carctéristique | victimes

faiblement consolidé sur de
nombreuses pentes raides.

de ce degré de danger.

Les avalanches spontanées peuvent se
déclencher dans des pentes trés raides.

Le savoir faire d'une trace optimale utilisant
les avantages du terrain est nécessaire.

d'avalanches.

Le manteau neigeux n'est
que faiblement consolidé
sur la plupart des pentes.

Pentes raides dangereuses dans toutes les
expositions.

Nombreux déclenchements spontanés, ainsi
que déclenchements a distances.

Il faut restreindre les courses a des terrains
de faibles déclivités (>30°).

Tres Fort

&

L'instabilité du manteau
neigeux est généralisée.

Nombreuses avalanches spontanées et
avalanches de vallées.

Rester a l'abri et attendre.

Le risque diminue trés vite.

Degré de
danger trés
rare.
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LE BULLETIN D’AVALANCHE
LES SUBDIVISIONS DES ALPES SUISSE

Partie Est

VERSANT NORD DES ALPES N
- St-Gal \isés‘et\:
5§ _gfp ‘_zellojse\-s\

Partie Centrale

N

e = JGlaronaises} -

Nord des Grisons

\ \ ’\ “““““““ <
ONSRK NS e - =
@\ \ Questde y» o t\dg Ratewe Région intra-alpine /
Db IOberland .y Hberland - gA o Centre des Grisons l
NN Bernois. - g~ "0 Bernois. -, “/ g g /

Créte Nord des Alpes

IJ Régions Intra-alpines
Créte Sud des Alpes

Bas Valais

Versant Nord des Alpes
A Versant Sud des Alpes

VERSANT SUD DES ALPES

= CRETE PRINCIPALE DES ALPES: Mont Blanc — Grand Combin — Cervin — Mont Rose - Fletschorn -
Monte Leone — Blinnenhorn — Col du Gothard — Reinwaldhorn —
San Bernardino — Spliigen — Maloja — Bernina — Ofenpass.

= CRETE NORD DES ALPES: Dents du Midi — Dents de Morcles — Wildhorn — Wildstrubel -
Jungfrau — Col du Gothard — Tédi — Vorab
44
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LA GESTION DU RISQUE
Rappel: le risque est permanent et existe chez nous aussi

Teysachaux (FR): un skieur de randonnée
meurt dans une avalanche
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FAIT DIVERS - Une coulée en dessous de Teysachaux-Moléson (FR) a provoqué la mort d'un
skieur de randonnée de 62 ans. Son corps a été retrouvé mercredi matin a une heure,

Un homme de 62 ans est décéde mardi alors qu'll faisait du ski de randonnee dans la région de
Teysachaux-Moléson (FR). Son corps a été retrouvé mercredi a 01h00 dans une coulée en-

dessous de Teysachaux, a indiqué la police cantonale fribourgeoise.

L'homme est un montagnard qui connait trés bien la région, précise |a police. |l était parti a |a Source' Arc|nfo

mi-journeée avec son epouse, qui faisait de la raquette. Le couple s'etait sépareé, en convenant . : : ;
ni-journée avec son épouse, qui faisait de la raquette. Le couple s'était séparé, en convenan https://www.arcinfo.ch/articles/suisse/teysachaux-fr-un-skieur-
de-randonnee-meurt-dans-une-avalanche-256313

de se retrouver en fin de journee au point ge cepart.
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LA GESTION DU RISQUE

LA FORMULE 3 X 3

La formule 3 x 3 est la théorie classique des avalanches.

Elle se compose de 3 criteres e

Qui s'appliguent a 3 niveaux °
geographiques (filtres) .

Conditions meteo et neige
Terrain
Facteur humain

Régional
Local
Zonal

| 'accent est mis sur les 5 variables clés suivantes :

®* Le degré de danger
®* L’inclinaison de la pente
®* L’exposition de la pente

®* La frequence a laguelle la pente est parcourue
® Lataille du groupe et les distances
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3x3

LA GESTION DU RISQUE
LA FORMULE 3 x 3

CONDITIONS (neige et météo)

TERRAIN

FACTEURS HUMAINS

REGIONAL

Planification de

- Bulletins d'avalanches
- Prévisions météo

- Etudier la carte 1:25'000 / 1:50'000
- Guides, topos, itinéraire, horaires

- Qui participe a la course?
- Conditions physique,

oo liree aee - Rfanseignement aupres de - Photos, imaggs _ psychique
alternative guides, - Propre connaissance du terrain - Equipement
service des pistes, locaux - Variantes possibles, passages clé - Technigue de ski
- Autres informations - Autres dangers - Expérience, compétences
- Qui est responsable?
LOCAL - Etat du manteau neigeux - Ma représentation correspond a la - Qui est dans mon groupe?
Choicde - Quimtité critique de neige réalité? N - Etat d?s participants
litinéraire avec iraiche . . ) E)qusft',o = ) Contrcgle das DVA
ArERiE - A'cc-:u_rpL’lIatlons de neige - Dec;hwte - Coptrole de l'équipement
BAEAlIEIon - VIS,Ib.I|I.te _ - R(_allef . - Qui d'?utre est en rout.e?
permanente - Précipitations - Dimension de la pente - Contréle du plan horaire
- Température - Etat du manteau neigeux
- Vent - Itinéraire initial
- Signaux d'alarme (woum, fissures, - Variantes possibles
déclenchements spontanés) - Passages clé
ZONAL - Quantité de neige fraiche - Configuration du relief, de la pente - Technigue de ski

Appréciation
d'une pente,

d'un passage clé

To go or not to
go

- Accumulations de neige

- Ensoleillement, rayonnement

- Températures

- Visibilité

- Ampleur d'une possible plaque

- Exposition et altitude

- Déclivité, relief

- Proximité des crétes

- Dimension de la pente

- Choix de la trace, partie la plus raide

- Qu'est ce qui est au-dessus / au-dessous

- Fatigue, discipline
- La pente est-elle parcourue?
- Mesures de précaution:
- Distances
- Contournements
- Lieux d'attente protégés
- Renoncer

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch
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LA GESTION DU RISQUE

LA METHODE DE REDUCTION ELEMENTAIRE

La méthode de reduction élémentaire montre que l'on peut se
débrouiller avec le bulletin d'avalanches ainsi que des
constantes topographiques (inclinaison, exposition) et que I'on
peut renoncer a l'examen du manteau neigeux sans craindre
de manguer des informations essentielles.

Favorable

40°

Comportement prudent

- Choix judicieux de la trace
- Distances de délestage
- Discipline de groupe

35°

30°

Renoncer

Endroit le plus raide de la pente décisive

Faible Limité Marqué Fort

Degré de danger du Bulletin d'avalanche
: 48
Nicolas Champoc,



LA GESTION DU RISQUE
LA METHODE DE REDUCTION

En divisant le potentiel de risque d'une région (bulletin) par des

facteurs de reduction, on devrait obtenir un risque résiduel
inférieur ou egal a 1 pour étre dans la tolérance de sécurité.

La formule applicable

<1 —= OUI
RISQUE  POTENTIEL DE RISQUE 7

RESIDUEL (FRXFRxFR)

™54 = NON

Attention, cette méthode ne tiens pas compte du relief, de la
proximité des crétes, de l'altitude et de la dimension de la pente.
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LA GESTION DU RISQUE
LA METHODE DE REDUCTION

Le potentiel de risque

MFi:F IF
Cakc=R FAIBLE
PO TENTIF
DE RISWAIE 1 g 3

Les facteurs de réduction
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LA GESTION DU RISQUE
EVALUATION DE LA PENTE DECISIVE

La dimension de la pente décisive et a prendre en considération
pour franchir une pente ou un passage donne.

La surface de cette pente é,tjuger change cgnsidérablement entre
un degré de danger LIMITE (2) et MARQUE (3).

Par danger FAIBLE (1) et LIMITE
(2) I'endroit le plus le raide de la
pente dans un rayon de 20 metres
autour de la trace est déterminante.
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LA GESTION DU RISQUE
EVALUATION DE LA PENTE DECISIVE

Par danger MARQUE (3),
I'endroit de la pente entiere
est déeterminant.

Par danger FORT (4) et TRES FORT (5), il faut s'en tenir aux
pentes entierement inférieures a 30° et se tenir a une distance
respectable des pentes plus raides.

Des avalanches peuvent s'écouler loin sur terrain plat.
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LA GESTION DU RISQUE
MESURER LA PENTE PAR LA METHODE DU PENDULE!

1. Placer un baton sur le sol dans le
sens de la pente en marquant son
empreinte dans la neige.

2. Redresser ce premier baton en le
faisant pivoter au niveau du haut de
I'empreinte.

3. Avec le deuxieme baton, effectuer

un mouvement de pendule pour le
placer a la verticale (comme un fil a
plomb) — Attention a bien le laisse
«pendre».

4. Si la pointe du deuxieme baton
atteint I'extremité basse de
I'empreinte, la pente est de 30°
(triangle équilatéral).

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch o3



LA GESTION DU RISQUE
LES SIGNAUX D’ALARME

Les signaux d'alarme sont des indices tres claires d’'un
danger d’avalanche accru !

®* Les avalanches de plaques de neige récentes.
®* La formation de fissures dans le manteau neigeux.

® Les bruits sourds de « woum ». TSR “g

54
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LE SAUVETAGE

Le DVA, la sonde et |a pelle sont le triptyque
Indissociable de base gque chaque randonneur
DOIT emporter avec lui lors de chaque sortie.

_'observation dans un premier temps
ouis l'efficacité, la rapidite et
‘organisation sont primordial.

CHAQUE MINUTE COMPTE

TOUT SE JOUE DANS LE PREMIER QUART D’HEURE
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LE SAUVETAGE

DVA - SONDE - PELLE le triptyque Indissociable de base.

|
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LE SAUVETAGE
Le sac ABS, matériel complémentaire de securite.

Permet a la victime de rester a la surface
de la neige.

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch of


https://youtu.be/3FcS3U4Zvsc
https://youtu.be/AruMNtKj36o

LE SAUVETAGE
DVA - DETECTEUR DE VICTIME D’AVALANCHE

LE DVA NE VOUS PROTEGE PAS DES AVALANCHES !

_a frequence d’eémission des

DVA est de 457 kHz. — --'-s;-..x__h;ﬂ

_es DVA emettent des ondes N

en forme d’ellipse tout autour a

de I'appareil. LN
Bfﬂ—fl,;

Les télephones portables et autres appareils électroniques
peuvent perturber les DVA. Il est préférable de les tenir a
une distance de minimum 50cm, ou si possible éteints,
surtout lors de la phase de recherche.

NE JAMAIS LAISSER LE DVA DANS LE SAC ADOS'!

58
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LE SAUVETAGE
LA RECHERCHE DES ENSEVELIS

Stratégies de recherche en
fonction du point de disparition, qui
peut étre connu ou pas ainsi gue
du nombre de sauveteur.

AT
mEwECEN T

'y

kS .I'!I:FTHEI LETE

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch o9



LE SAUVETAGE
LA RECHERCHE DES ENSEVELIS

La recherche est divisée en plusieurs phases bien distinctes.

) Recherche de signal
Jong e mcheche usu's la niceplion
du premier s chirmement audicle.

) Recherche approximative
Jong e mcheche & parirde @
nizeplion du premer sqmal |isgu'a
I'strdrorngme; immidat e la
pirsyre grenpdn. Le mobf de tase de
k2 mcheeche de signal it place & |'aF-
VA hchape oe la cmecbon of de la cs=ance

des Sgnaun.
Recherche fine

Jong e mcheche dans I'eremanement
immada; de b2 pero-ne oeoezic.

o

) Recharche du poim

[ @ premiém opdration dp soncage
A la locaksation geacte o7 B personag
pmrain

sinnris
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LE SAUVETAGE
LA RECHERCHE DES ENSEVELIS

1, e 3 (4
RECHERCHE RECHERCHE < 1 ‘RECHERHE RECHERCHE
NE SGHAL AFFRININATIVE FINE 0L POINT

4 % k P i
ot EN o
o A
# s | -4 4
:_“""Irt - : I:.‘-_”"
- - I';u—- e
| &y - .E - N L "E 7 .__ﬂ
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LE SAUVETAGE
LE DEGAGEMENT DES ENSEVELIS

® Pelleter toujours la neige en aval (plus facile) !

® Effectuer des rotations de l'eéquipe de creuse afin d'éviter
une fatigue trop rapide.

-4 S -
e i -
Ll s )

_*5 i -
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APPRENTISSAGE - LITTERATURE

® SLF www.slf.ch
®* Whiterisk www.whiterisk.ch Internet et APP

Werner Munter

a gestion du risque dans les sports d'hiver

EXPERT, PREND GARDE !
L’AVALANCHE NE SAIT PAS QUE TU ES UN EXPERT ...

Expose, schémas et photos de SLF, Mammut, internet et personnel. Nicolas Champod
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Cartes et itinéraires

T Plein écran Annoncer un probléme Aide DE FRITENRM
c Q, | LaBerra (FR) - La Roche 0 SW'SStO p (0]

» Partager

» Imprimer £ A -

YW
i‘ e‘w‘:\‘}zz 7

Dessiner & Mesurer sur la carte

/( ’/‘ ..LI”./?’??'P"BE“"?;‘) et 5
Outils avancés /"s‘%,/)j’{’, ‘r {i'é /,éj’lfk' .

A - A R

» Sport de neige Changer theme © | | { ‘w"' 1"(»"{.5“"”&"( /,'//}/ ; s (Vo 10
LAY ,. N / /{ o SN NG

. 5 "glv S l( \ I /‘I’{{‘ »_,“. ‘t’l; ) 2 e

2 "i;.-"f“_‘:l);}‘!r' )y‘ »

S— '
- . okl ,4‘5'? ]’, v ’ J ”‘
o (O Découpage carte raquettes/ski 50 Papier er : ' { )~" v ;vgg‘ A\ '," 3 AL
V9 4 o Pl g ¢
Pudgonli g

f / (L N
0 (M ltinéraires a ski 0 ' ' ‘ "' ;.‘
~ U773 e

v Cartes affichées

Cherchez-vous d'autres cartes?

» - ; & } ;‘
s
Ff‘*"/’ ’

a Fermer menu

© Données:swisstopo, OFEV, ct. [OFEV]

I 500 m I CH1903+/LV95 v Coordonnées (m): 2'567'625, 1'153'610 Sport de neige  Conditions d'utilisation

Lien direct

https://map.geo.admin.ch/?topic=schneesport&lang=fr
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Cartes et itinéraires

Exemple: outils d’aide a I'analyse des risques
en fonction du bulletin d’avalanche et de l'itinéraire

-
@
Suchanfrage Routenwahl tUber Karte Gebietswahl iber Karte WWW. S kltO u re n g u ru | C h

La plate-forme qui t'aide a choisir une rando

Suche Routen nach den folgenden Kriterien: i avec un risque d'avalanche modéré.

In der Umgebung von welcher Ortschaft suchst du Routen?

Chatel-St-Denis T (en cours de traduction en fr)

In welcher Entfernung um diese Ortscl  gitourenguru braucht deine Einschitzung: Bewerte 30 neue Routen bei 3 Bulletins! Du erhiltst eine persénliche Auswertung.
<80 km v

Von welcher H6he willst du starten? Ausgabeinformation

Alle v « Basiert auf dem Lawinenbulletin vom: 9. 1. 2018 - 17:00
» Gultig bis: 10. 1. 2018 - 17:00
Wie viele H6henmeter willst du mindes e Generiertam: 9. 1. 2018 - 17:56
<1000 m v
Gipfel < | Gipfelhéhe © | Start < Starthohe ° | Hohendifferenz = | Anreisedistanz = Schwierigkeit =  Risiko
Routen von welchem Schwierigkeitsgr 19 /902 m Alle v m| <1000 v m (<80 v km| <zSs v <1 v
<ZS v La Berra 1717 La Valsainte 1016 702 36 L
o . Walighurli 2046 Feutersoey 1131 915 66 L+
Routen welcher Risiko-Kategorie such | o Fojy 1727 Villard sur Chamby | 988 740 12 WS-
Gross Schwyberg | 1641 Lichtena 976 665 56 WS
v/ A Tiefes Risiko - Relativ sicher, | | Stackhutteghurn | 1704 Recht Hengst 1218 486 62 L
() A Erhohtes Risiko - Unerfahrene Tour de Famelon | 2131 La Perrause 1287 852 46 WS+
‘s : . Wannehorli 1939 Saanenmaser 1269 696 64 L
) A Hohes Risiko - Es wird von eir Teysachaux 1905 Les Rosalys 1109 796 = WS+
Hochmatt 2143 Haut du Mont 1366 782 42 WS+
Suche... Les Redoments | 1876 Rougemont 993 883 55 WS
Burgle 2157 Underi Grantrischhitte | 1510 646 67 WS
Petraflon 1907 Pré de I'Essert 1181 726 38 WS+
Pointe de Bellevue | 2036 Bayése 1278 778 oil L
Fochsenflue 1963 Jaun 1016 950 42 WS+
La Vudalla 1663 Enney 713 953 27 WS+
Mont d'Or 2170 La Comballaz 1322 848 47 ZS-
Chaux de Culand | 1885 Rossiniére 892 994 43 WS-
Mont de I'Arpille 2083 Les Chesaux 1107 977 68 L
Alpiglemaren 2034 Hengst 1218 819 62 WS

Lien direct Information détaillée pdf ici
https://www.skitourenguru.ch/ https://www.skitourenguru.ch/calc data/Download/Presentations/Intro V017 FR.pdf
65
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Cartes et itinéraires
Diverses plateformes

www.vitaski.ch Propose un parcours de randonnée a ski chronométre, didactique et convivial pour
chacune des stations gruériennes (Jaun, Charmey, Moléson-Vudalla et La Berra)!

PARCOURS BALISES DE RANDONNEE A SKI

LES PARCOURS LES PREPARATIFS

FR DE

www.skitour.fr/topos/

fr)ﬁo

1| TOPO GUIDE | MATERIEL | ANNONCES [[PARTIR|[RESS

Accueil > Topos > Recherche avancée

Recherche avancée de topos ou de sorties
Par sommets | Par départs

Massif/Département[ |Préalpes Fribourgeoises/Bernoises v
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10,

11,

12.

13.

14,

15.

QUESTIONNAIRE VRAI - FAUX

Il n'y a pas d'avalanche par grand froid.
Le froid conserve un danger existant.
I n'y a pas de danger lorsque la couche de neige est mince.

La forét proteége des avalanches, il n'y a pas de danger au dessous
de la limite des arbres,

Les dos de terrain sont plus sirs.
Les traces de skis el d'animaux sont une garantie pour la séourité,

Lne prudence particuligére doit &tre observee le premier jour de
beau temps.

Le givre de surface constitue une surface de glissement idéale
pour les avalanches de plagues.

Apres 2 ou 3 jours la neige frafche s'est tassée el le manteau
neigeux présente une bonne portance.

Les plagues de neige sont dures et sonnent creux lorsgue 'on
marche dessus,

Les bruits de wourn sont des signes positifs que la neige produit
en se tassant.

Par danger limité, on évite les pentes & 40° et plus, &t on adopte
un comportement prudent dans les pentes a 357 et plus.

Je n'ai encore jamais observeé d'avalanches dans cetle pente raide,
elle ast donc sire.

Il ne faut s'attendre & des avalanches que par mauvais temps,
aujourd'hui il fait beau, la situation est donc sire.

Qui renonce au secteur nord (NW .M. NE), é:li%.-ise le risque par deux.

Nicolas Champod, Ski-Club Remaufens, www.cslr.ch

O vrai

K vrai

O vrai

O vrai

K vrai

O vrai

K vrai

X vrai

O vrai

O vrai

O vrai

N vrai

O vrai

O vrai

K vrai

K faux

O faux

K faux

K faux

O faux

K faux
O faux

O faux

Kl faux

K faux

Kl faux

O faux

K faux

ﬁ faux

O faux



REPONSES

1. Faux : Prejuge guivient de 'epogue od I'on pratiguait du ski surtout au pnntemps, mais ne s'applique pas a la neige séche de I'hiver.

2. Vrai: Lestensions du manteau neigeux ne peuvent pas diminuer car les grains de neige ne s& maétamorphoseant pas.

3. Faux . Une couche de neige mince procure un sentiment de sécurité trompeur. Elle ne permet pas de conclure quoi que ce scit concernant la
stabilité.

4, Faux . La forédt protége contre de grandes avalanches mais pas contre les plaques de neige qui menacent le skieur, sauf si elle est dense, mais dans
ce cas elle ne se préte plus au ski.

2. Vrai: Lesdos de terrain sont moins raides, ils divisent les avalanches, ils sont davantage exposés au vent (la neige est ainsi évacuée et la liaison
entre les couches est meilleure parce que la surface est rendue plus nugueuse par le vent.

6. Faux: Une pente dangereuse n'est pas forcément déclenchée par le premier skieur qui ¥ passe. Elle est néanmaoins rendue plus sire lorsgqu'elle est
sillonnée par de trés nombreuses traces et gu'il devient difficile de trouver des surfaces de neige intacte. Les charges exercéss par un animal
(p.ex. chamois) sont bien moindre et complétement différentes que celles d'un skieur.

7. Nrai . L'activité avalancheuse augmente souvent fortement le premier jour de beau temps aprés une période de précipitations, & cause du
réechauffement.

8.  Vrai: Le givre de surface est formé de cristaux de neige sans cohésion. Une nouvelle chute de neige se liera trés mal par-dessus ce givre.
9. Faux . Le tassement ce la nouvelle neige sans |a liaison simultanée avec la couveriure de neige ancienne favorise la formation d'avalanches.
10. Faux : La plupart des plaques de neige déclenchées par des skieurs ne sont pas dures, mais tendres, qu'une surcharge minime suffit & déclencher.

11. Faux : Des bruits de "woum™ ont été pergus immeadiatement avant la presque totalité des déclenchements de plaques de neige. Nous devrions
ressentir les bruits de "woum” jusque dans la moelle de nos os. La nature ne peut pas nous envoyer de signaux d'alarme plus éloquents!

12, Vrai . Comportement prudent = bon choix de la trace, distance de délestage, s'arréter sur des surfaces slres.

13. Faux: Il n'y a aucune pente raide absolument stre du point de vue des avalanches. Toute pente d'une inclinaison supérieure a 30° est
potentiellement avalancheuse. Tout dépend des conditions du manteau neigeux ainsi que de la meétéorclogigue du moment.

14. Faux : Les tensions du manteau neigeux peuvent se conserver pendant des jours, voire des semaines, méme par beau temps. Le beau temps
procure un sentiment de sécunté rrompeur, que l'on ressentira bien moins 3i il neige ou la visibilité est meindre.

15, Vrai . B0% des avalanches déclenchées par les skieurs ont lieu dans le secteur nord.

Nicolas Champod
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LIENS VIDEOS

- Avalanche avec un randonneur a Verbier, 15.03.2006 :
https://www.youtube.com/watch?v=6gVwluznFWO0

- Avalanche avec un randonneur a Engelberg (LU) avec GO-Pro,
20.03.2011

https://www.youtube.com/watch?v=0pSBUXFJXIY

- Avalanche avec un randonneur et un groupe en Savoie (F),
05.01.2015 .
http://www.skipass.com/news/113886-avalanche-a-sainte-
foy.html

- Gigantesgue avalanche de neige poudreuse déclenchée avec
effet aérosol a Saas-Fee, 12 janvier 2018 lien direct
https://brightcove.hs.linwd.net/vl/unsecured/media/2048251700001/20
1801/1721/2048251700001 5707101336001 5707100577001.mp4?pu
bld=2048251700001&videold=5707100577001

Nicolas Champod
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https://www.youtube.com/watch?v=6qVwIuznFW0
https://www.youtube.com/watch?v=0pSBUXFJXiY
http://www.skipass.com/news/113886-avalanche-a-sainte-foy.html
https://brightcove.hs.llnwd.net/v1/unsecured/media/2048251700001/201801/1721/2048251700001_5707101336001_5707100577001.mp4?pubId=2048251700001&videoId=5707100577001
https://brightcove.hs.llnwd.net/v1/unsecured/media/2048251700001/201801/1721/2048251700001_5707101336001_5707100577001.mp4?pubId=2048251700001&videoId=5707100577001 

